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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть программы 

1.1. Пояснительная записка  

Программа младшей группы «Капитошка» согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования определяет объем, содержание, 

планируемые результаты, организацию образовательной деятельности и обеспечивает построение 

целостного педагогического процесса. 

Программа группы разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

№1155); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

 СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (срок действия до 

01.03.2027); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" ; 

 СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней" (срок действия до 01.09.2027); 

 Лицензией на образовательную деятельность; 

 Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Чебурашка» п.Алябьевский. 

   Реализация Программы младшей группы обеспечивает права ребенка на физическое, 

интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие. 

   Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 3 до 4 лет, вплоть до прекращения образовательных 

отношений. 

   Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают принципы, 

методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской деятельности детей и взрослых 

в пространстве и во времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

   Содержание Программы младшей группы обеспечивает развитие личности, мотивации 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

Обязательная часть программы разработана на основе: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
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1. Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой и Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (так как 

инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие 

варианты Программы, а дополняет и расширяет их); 

2. Примерной рабочей программой воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования. 

С включением парциальных программ: 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет: 

 программа «Социокультурные истоки», через которую реализуется формирование 

духовно-нравственной основы личности, привлечение ребёнка и окружающих взрослых к базовым 

духовным, нравственным и социокультурным ценностям России; 

 программа «Юный эколог», через которую реализуется экологическое воспитание, а 

также региональный компонент Программы.  

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Программа корректируется в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы; 

 образовательного запроса родителей; 

 видовой структуры группы; 

 выходом примерных основных образовательных программ. 

Образовательная деятельность в группе осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском. 

Программа строится на принципе единства развития, воспитания и образования. Развитие 

ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться как изолированные друг от друга 

процессы. Программа  базируется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии 

и педагогики. 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР). Согласно Выготскому Л. С., правильно 

организованное обучение — обучение, которое опирается на зону ближайшего развития ребенка и 

«ведет» за собой развитие. Зона ближайшего развития (ЗБР) характеризуется содержанием, 

которым ребенок способен овладеть, подражая действиям взрослого. Важно подчеркнуть, что ЗБР 

— это область, создаваемая педагогом, внутри которой ребенок действует разумно и осмысленно. 

ЗБР представляет собой особое пространство взаимодействия взрослого и ребенка, в котором 

ребенок с помощью взрослого осваивает образцы человеческой культуры. Наличие ЗБР 

свидетельствует о ведущей роли педагога в психическом развитии ребенка. Обучение в рамках 

Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках 

Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности. Согласно принципу культуросообразности 

К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа обусловлено его историческим развитием, 

географическими и природными условиями и воспитание образованного человека и гражданина 

должно начинаться со знания своей родины, ее природы, географии, истории, культуры. 

Применение принципа культуросообразности в Программе младшей группы ориентирует 

педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает условия для 

духовно­нравственного воспитания дошкольников. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 

труд). 

3. Деятельностный подход. В Программе младшей группы реализуется деятельностный 

подход, представленный в работах А. Н. Леонтьева и его коллег (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, 

А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и др.). Он выражается в том, что психика ребенка развивается в 

разнообразных специфических детских видах деятельности, таких как: игровая, изобразительная, 

конструирование, исследовательская, проектная, общение и т. д. 
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4. Периодизация развития. Согласно теории периодизации психического развития детей, в 

развитии ребенка выделяются своеобразные периоды, определяемые типом ведущей деятельности 

и соответствующими психологическими особенностями. Психическое развитие ребенка 

происходит неравномерно, и плавные периоды развития завершаются «кризисом», скачком, когда 

ребенок переходит на новый возрастной этап развития.  

5. Амплификация детского развития. Согласно концепции детского развития А. В. 

Запорожца, в основе детского развития  лежит амплификация. Амплификация — это широкое 

развертывание и максимальное обогащение содержания специфически детских видов 

деятельности (игра, конструирование, изобразительная деятельность и др.), а также общения со 

сверстниками и с взрослыми.  

6. Развивающее обучение. Развивающее обучение в системе Эльконина­-Давыдова 

ориентировано на понимание ребенком обобщенных отношений и причинно-следственных связей 

между фактами. В дошкольном возрасте это означает, что у ребенка в процессе специфических 

детских видов деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, 

воображение, умение анализировать, обобщать и делать выводы. 

7. Пространство детской реализации (ПДР.) В качестве главного условия развития 

детской личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого педагог 

поддерживает инициативу ребенка на всех этапах: 

 замечает проявление детской инициативы; 

 помогает ребенку осознать и сформулировать свою идею; ‹ ‹   

 способствует реализации замысла; 

 создаёт условия для представления  ребенком своих достижений социальному 

окружению, способствует тому, чтобы окружающие увидели и оценили полученный результат; 

 помогает ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

1.1.1 Цели и задачи Программы. 

Целью Программы младшей группы является воспитание гармонично развитой 

и социально  ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей Российской 

Федерации,  исторических и национально-культурных традиций. 

Программа группы, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

–  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках  основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования. 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

– формирование базовых основ национальных, этнокультурных, демографических, 



5 

 

климатических условий развития  родного края. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа  реализует следующие основные принципы и положения: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

  Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

  Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

интересов детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку 

и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по Программе. 

Основные задачи воспитателя 

Наименование 

направления задачи 

Содержание Критерии правильности 

действий педагога 

Развивающие занятия Использовать современные 

образовательные технологии, 

работать в зоне ближайшего 

развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход 

и принципы развивающего 

обучения, использовать на  

занятиях материал, 

соответствующий духовно-

нравственным ценностям, 

историческим и национально-

культурным традициям народов 

России 

Сохранение интереса детей и их 

активное участие в занятии. 

 

Эмоциональное 

благополучие 

Постоянно заботиться 

об эмоциональном 

благополучии детей, что 

Дети с удовольствием ходят 

в детский сад, радуются встрече 

со сверстниками и воспитателями. 
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означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение 

к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, 

проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость 

к его эмоциональным 

состояниям, поддержку его 

чувства собственного 

достоинства и т. п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал 

себя в безопасности, был 

уверен, что его здесь любят, 

о нем позаботятся. 

Справедливость и 

равноправие 

Одинаково хорошо относиться 

ко всем детям независимо 

от пола, нации, языка, 

социального статуса, 

психофизиологических и других 

особенностей. 

Дружелюбное отношение детей 

друг к другу независимо от пола, 

нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других 

особенностей. 

Детско-взрослое 

сообщество 

Проводить специальную работу 

над созданием детско-взрослого 

сообщества, основанного на  

взаимном уважении, 

равноправии, 

доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей). 

Активное и заинтересованное 

участие детей в общегрупповых 

событиях, наличие в группе 

традиций, совместных правил, 

умение детей хорошо 

взаимодействовать 

и самостоятельно договариваться 

друг с другом. 

Формирование 

ценностных 

представлений 

Объединение обучения 

и воспитания в целостный 

образовательный процесс 

на основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, 

исторических и национально-

культурных традиций, 

воспитание у дошкольников 

таких качеств, как: ‹ ‹  

патриотизм, любовь к Родине, 

гордость за ее достижения; ‹ ‹  

уважение к традиционным 

ценностям: любовь к родителям, 

уважение к старшим, 

заботливое отношение 

к малышам, пожилым людям 

и пр.; �� традиционные 

гендерные представления; ‹ ‹  

нравственные основы 

личности — стремление в своих 

поступках следовать 

положительному примеру (быть 

«хорошим»). 

Проявление у детей таких качеств, 

как справедливость, забота о тех, 

кто слабее, чувство гордости за 

свою страну, за ее достижения, 

стремление быть полезным членом 

сообщества, умение поступиться 

личными интересами в интересах 

общего дела. 

ПДР (пространство Постоянная работа над Проявление детьми инициативы и 
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детской реализации) созданием ПДР, что означает: 

��поддержка и развитие 

детской инициативы, помощь 

в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; ‹ ‹  

предоставление свободы выбора 

способов самореализации, 

поддержка самостоятельного 

творческого поиска; ‹ ‹  

личностно-ориентированное 

взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; ‹ ‹  

уважительное отношение 

к результатам детского труда 

и творчества; �� создание 

условий для представления 

(предъявления, презентации) 

своих достижений социальному 

окружению; �� помощь 

в осознании пользы, признании 

значимости полученного 

результата для окружающих. 

самостоятельности в различных 

видах детской деятельности, 

проявление активной жизненной 

позиции, умения творчески 

подходить к решению различных 

жизненных ситуаций. 

Региональный 

компонент 

В организации и содержании 

образования учитывать 

природно-географическое 

и культурно-историческое 

своеобразие региона, 

воспитывать интерес и 

уважение к родному краю 

Дети проявляют интерес и 

уважение к родному краю, имеют 

представление об его основных 

достопримечательностях. 

Предметно-

пространственная 

среда 

Использовать все возможности 

для создания современной 

предметно-пространственной 

среды в соответствии 

с требованиями программы. 

Каждый ребенок может найти себе 

занятие по своим интересам (дети 

свободно ориентируются в 

пространстве группы, знают, что 

где лежит, имеют свободный 

доступ ко всем материалам и пр.). 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников. 

Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями 

воспитанников, в том числе: ‹ ‹  

обеспечивается открытость 

дошкольного образования: 

открытость и доступность 

информации, регулярность 

информирования, свободный 

доступ родителей 

в пространство группы; ‹ ‹  

обеспечение максимального 

участия родителей 

в образовательном процессе 

(участие родителей в  

мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении 

организационных вопросов 

Меняется формат взаимодействия 

родителей и воспитателей: 

родители из требовательных 

«заказчиков образовательной 

услуги» становятся союзниками, 

партнерами и помощниками 

воспитателей, полноправными 

участниками образовательного 

процесса. 
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и пр.); �� обеспечение 

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей 

в вопросах развития 

и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

�� обеспечение единства 

подходов к воспитанию детей 

в условиях группы и семьи. 

1.1.3.  Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в группе. 

3 – 4 лет (младший возраст). 

Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит 

к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие 

игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений в предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация 

оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. Можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
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относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.1.4.  Особенности осуществления образовательного процесса в группе: 

 участники образовательного процесса: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники ДОУ; 

 образовательная деятельность в группе осуществляется на русском языке; 

 образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, 

при этом ведущими видами деятельности является игровая, познавательно-исследовательская, 

двигательная; 

 конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и реализуется в различных видах деятельности. 

В группе общеразвивающей направленности для детей с 3 до 4 лет реализуют основную 

часть Программы по направлениям физического, социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого и художественно-эстетического развития.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  реализуется по 

познавательному и социально – коммуникативному развитию.  Реализация задач осуществляется в 

совместной деятельности педагога и детей, в совместной деятельности детей, самостоятельной 

деятельности детей, в непосредственно образовательной деятельности. 

1.1.5. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей младшего возраста. 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл:  

 с сентября по апрель – реализация учебного плана;   

 сентябрь, май – диагностика; 

 с июня по  август – летняя оздоровительная работа. 

Группа функционирует  полный день  (12 часов пребывания: с 07.00. до  19.00). Основными 

участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители), педагоги.  

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. Характер взаимодействия 

взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический. 

Возрастные особенности психофизического развития детей.  

Младшая группа. 

Дети в возрасте 3-4 года. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 



10 

 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  В 

младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в 

первую очередь, необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

       Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания 

того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, восприятия традиционных 

российских ценностей, патриотизм и пр.); формирование положительной мотивации (уверенности 

в себе, инициативности, позитивного отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления 

«поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей, 

стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

Развитие — это развитие общих способностей, таких как познавательный интерес, умение 

думать, анализировать, делать выводы (когнитивные способности); умение взаимодействовать с 

окружающими, общаться, работать в команде (коммуникативные способности); умение следовать 

правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и 

настроение (регуляторные способности). Особенное внимание необходимо уделить  развитию 

специальных способностей и одаренностей, то есть тем способностям ребёнка, которые 

определяют его успехи в конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы 

специфического рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся музыкальные, 

математические, лингвистические, технические, литературные, художественные, спортивные и пр.  

Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых 

знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно организованные занятия. 
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Такое деление до некоторой степени условно, так как в группе любое взаимодействие с 

ребенком содержит в себе и воспитательный, и обучающий, и развивающий эффект. Единство 

воспитания, обучения и развития составляет основу дошкольного образования. 

Образовательные результаты. 

Образовательные результаты - это результаты, достигнутые в процессе образовательной 

деятельности. Для целей дошкольного образования классифицируем их: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 

формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и 

полученные знания, умения, навыки. В такой парадигме достижение предметных результатов 

(знания, умения, навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные 

представления задают требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 

Специфика младшего возраста 

Специфика младшего возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка-дошкольника достижения конкретных образовательных результатов, поэтому в 

Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования 

употребляется более корректный термин — «целевые ориентиры». 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы это не то, что ребенок 

должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от детей 

достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет 

необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты именно 

как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) Программы базируются на 

ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к Программе. 

Ожидаемые результаты освоения детьми Программы подразделяются на итоговые и 

промежуточные. 

Ожидаемые образовательные результаты 

(целевые ориентиры) 
Мотивационные образовательные результаты Предметные образовательные результаты 

- Ценностные представления и мотивационных ресурсы - Знания, умения, навыки 

- Инициативность. - Овладение основными культурными способами 
деятельности, необходимыми для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

- Позитивное отношение к миру, к другим людям вне - Овладение универсальными предпосылками учебной 
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зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

деятельности — умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

- Позитивное отношения к самому себе, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах. 

- Овладение начальными знаниями о себе, семье, 

обществе, государстве, мире. 

- Позитивное отношение к разным видам труда, 

ответственность за начатое дело. 

- Овладение элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и 

т. п., знакомство с произведениями детской литературы.  

- Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим». 

- Овладение основными культурно - гигиеническими 

навыками, начальными представлениями о принципах 

здорового образа жизни. 

- Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и 

социальной ответственности. 

- Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая 

моторика, выносливость, владение основными 
движениями). 

- Уважительное отношение к духовно- нравственным 

ценностям, историческим и национально-культурным 

традициям народов нашей страны. 

- Хорошее владение устной речью, формирование 

предпосылок грамотности. 

- Отношение к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 
 

- Стремление к здоровому образу жизни.  

Универсальные образовательные результаты 
Когнитивные способности Коммуникативные способности Регуляторные способности 

- Любознательность. - Умение общаться и взаимодействовать  с 

партнерами по игре, совместной деятельности 

по обмену информации. 

- Умение подчиняться 

правилам и социальным нормам. 

 

- Развитое воображение. - Способность действовать с учетом позиции 
другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса. 

 

- Целеполагание и способность   
планировать свои действия, 

направленные на достижение 

 конкретной цели. 

- Умение видеть проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, находить оптимальные 

пути решения. 

- Умение организовывать и планировать 

совместные действия со сверстниками 

и взрослыми. 

- Прогнозирование. 

- Способность самостоятельно выделять и 

формулировать цель. 

- Умение работать в команде, включая 

трудовую и проектную деятельность. 

- Способность адекватно оценивать 

результаты своей деятельности. 

- Умение искать и выделять  

необходимую информацию. 

 - Самоконтроль и коррекция. 

 

- Умение анализировать, выделять  

главное и второстепенное, составлять  

целое из частей, классифицировать, 

моделировать. 

  

- Умение устанавливать причинно-

следственные связи, наблюдать,  
экспериментировать, формулировать 

выводы. 

  

- Умение доказывать, аргументированно 

защищать свои идеи. 

  

- Критическое мышление, способность к 

принятию собственных решений,  

опираясь на свои знания и умения. 

  

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К семи годам: 

  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
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прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

1.2.2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой педагогами по 

Программе младшей группы, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности,  

заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую 

очередь на оценивание созданных  условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой младшей 

группы, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты детского развития; 

 В группе диагностика детского развития осуществляется по диагностике, предложенной 

кандидатом психологических наук, практикующим педагогом-психологом и учителем -  

дефектологом Н.В.Верещагиной.  Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации 

образовательного процесса в любом учреждении, работающим с группой детей, вне зависимости 

от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и контингента детей. Это 
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достигается путем использования общепринятых критериев детей данного возраста и уровневым 

подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в 

развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей.  Система 

мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки №1155 от 17 октября 2013г: «Социально  - коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной 

деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения 

достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы 

учреждения.  

 Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям.  

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно  разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и 

оперативно осуществлять психолого – методическую поддержку педагогов. Наличие 

математической обработки результатов педагогической диагностики образовательного процесса 

оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет своевременно 

оптимизировать педагогический процесс в группе детей образовательной организации. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, детским садом и для 

педагогов  в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка; 

 внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне младшей группы система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества образования в  группе  является 

оценка качества  психолого-педагогических условий реализации основной образовательной 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне организации. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив. 

Система оценки качества образования в группе предоставляет педагогам материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую  реализуют. 
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Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы  в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает  оценку педагогами  собственной работы; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы. 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.3.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа младшей группы разработана на основе основной  образовательной 

программы дошкольного образования  «От рождения до школы» МАДОУ д/с «Чебурашка» и 

инновационной  программы дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией Н. 

Е. Веракса. Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Для достижения целей Программы 

первостепенное значение имеют: 

– забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

– создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

– максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного процесса; 

– творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

– вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

– уважительное отношение к результатам детского творчества; 

– единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

– соблюдение в работе группы преемственности, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей младшего возраста. 

1.3.2.Цели и задачи реализации парциальных программ 

Образовательная область «Познавательное развитие». Региональный компонент. 

Содержание образовательной деятельности по реализации программы «Юный эколог». 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через 

решение следующих задач: 

 формирование любви к своему поселку, краю, чувства гордости за него; 

 формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 
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ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире региона); 

 формирование общих представлений о своеобразии природы  региона 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к 

природе региона 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие». Содержание 

образовательной деятельности по реализации программы «Социокультурные истоки». 

Цель -  создание условий для формирования   духовно-нравственной основы личности, 

привлечения ребёнка и окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России. 

Задачи: 

 создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их 

родителей к базисным социокультурным ценностям российской цивилизации;   

 развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного возраста;  

 обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного развития 

дошкольника;   

 создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения в ДОУ и семье, 

повышать педагогическую культуру родителей;   

 интегрировать знания о среде, в которой живет и развивается ребенок, формировать 

опыт ее целостного восприятия;    

 осуществлять присоединение от дошкольной ступени образования к начальной 

школе на основе цели, содержания и педагогических технологий;    

 обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, эффективно 

развивающим внутренние ресурсы ребенка.   

1.3.3. Принципы и подходы к формированию парциальных программ 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму»); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных младшему возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра. 

1.3.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

В реализации  программ участвуют дети от 3 до 4 лет. Характеристики детей данного 

возраста представлены в Целевом разделе обязательной части Программы. 

    



1.3.5. Планируемые результаты освоения программ части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа 

«Юный эколог» 

1.Имеет представление о месте, где проживает, о   понятиях «Мой дом, моя квартира», о разнообразии домов. 

2.Имеет представление  о многообразии растительного и животного мира ХМАО-Югры.  

3.Имеет элементарные представления о функциях частей растения, о животном - как о живом организме. 

4.Имеет представление о бережном отношении  к природе, животному миру посредством практических занятий и 

наблюдений на прогулке и в уголке природы – ухаживание за растениями, животными. 

5.Имеет представления о сезонных изменениях в природе посредством наблюдений и практических занятий. Умеет 

устанавливать простейшие связи между состоянием погоды и поведением птиц, животных. 

6.Имеет привычки к   здоровому образу жизни в условиях проживания в ХМАО-Югре. 

Программа 

«Социокультурн

ые истоки» 

1.Имеет представление о добре, может назвать любимое имя, доброе слово, ласковую песню, праздничную песню. 

2. Имеет элементарные представления о социокультурной категории «Образ»: о понятиях «Любимый образ», «Образ 

света», «Добрый мир». 

3.Имеет простейшее представление о книге, как связи слова и образа, испытывает радость от встречи с книгой. Может 

назвать любимую книгу, сказать, почему книга добрая, чему она научила. 
 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть 

2.1. Описание  образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3–4 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

3–4 года (младшая группа). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование 

социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. Способствовать развитию у 

детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка и положение ребенка 

в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что 

такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать 

внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и 

пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким 

за их любовь и заботу. Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их имена и отчества.  

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к 

малой родине. В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала 

детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей. 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для 

игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать 

и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре 

элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы 

обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: 

„Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в 
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самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи 

Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). Продолжать 

воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, 

вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика.  Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей. 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных действий, поощрять 

стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе интересное 

занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, 

не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков. 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым 

детям включаться в общую игру. Способствовать возникновению игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в 

игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя 

обучающие игры. Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками. 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания. Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал, книги. Во второй половине года начинать формировать 
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навыки, необходимые для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т. п.). Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и 

творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). Воспитывать уважение 

к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их труда. Побуждать детей 

оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в 

природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). Формировать 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить через дорогу только 

вместе со взрослым, держась за руку взрослого).Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку).Совершенствовать умение свободно ориентироваться 

в помещениях и на участке детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не 

засовывать предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать 

правила безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, 

памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные 

связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем 

мире, формирование элементарных естественно - научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.);  развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать 

навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности 

и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности; развитию 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с помощью 

сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это различные способы 

использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и 

др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных 

эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.).  Учить детей использовать 

схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить 

последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым 

рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить 

один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 
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«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Учить сравнивать 

две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и приложения на 

основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: «Поровну 

ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов». Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, 

больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с окружающим миром. 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. Расширять 

представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 

созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. 

д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Учить детей 

устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие обобщения 

(чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т. п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать 

состояние погоды в календаре наблюдений. Знакомить с некоторыми характерными 

особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и 

т. п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для 

роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: стебель, 

листья, цветок, семена, плоды. Расширять представления о растениях, растущих в данной 

местности. Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты 

(с учетом местных условий). Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды 

(лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с некоторыми съедобными и 

несъедобными грибами. 
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Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. 

Дать первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, 

рыбы, насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их передвижения и питания. Разговаривать с детьми о домашних питомцах: 

кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть отличительные 

особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост 

и т. д.). Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему 

одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, 

учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы 

водителя. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты 

(игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, 

катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. Продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских ситуациях, 

понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о 

печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об 

интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — 

табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать 

моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
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естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 

за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. Учить детей получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в 

них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе). Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, 

родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе. Развивать интерес к книгам, формировать 

потребность (привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых 

книжках, ярко и выразительно рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать 

высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие 

возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) художественные произведения. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. 

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Приобщение к искусству. Подводить детей к восприятию произведений искусства, 

содействовать возникновению эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через художественный образ. Развивать эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах деятельности. Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки и т. д. 

Изобразительная деятельность. Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
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напрягая мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску 

на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали 

разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной последовательности, составляя 

задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу. Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность. Поддерживать интерес детей к 

конструированию, знакомить с различными видами конструкторов. Подводить детей к 

простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить 

различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Учить сооружать постройки по 
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простейшим схемам и планам. Поддерживать желание сооружать постройки по собственному 

замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на 

музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать 

звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двухчастной 

форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных 

движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение 

движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению элементарных навыков 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Учить 

детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить 

детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. Развивать стремление импровизировать на несложные 

сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Образовательная область «Физическое развитие». 
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Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, 

полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не 

болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и 

зачем к нему надо стремиться. Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, 

фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, 

сладкие газированные напитки и пр.). Формировать представление о пользе закаливания, утренней 

зарядки, спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь 

сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не 

выспаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать необходимость при заболевании обращаться к врачу, 

лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную 

привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за 

столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура. 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично 

отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 

в равновесии. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с 

некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности. Приобщать к 

доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном велосипеде 

(самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать и 

снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). Приобщать к доступным подвижным 

играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., 

вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов, средств  реализации Программы. 

Психолого – педагогические условия. 

Особенности общей организации пространства. 

Важнейшим условием реализации программы в младшей группе является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

группе должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

 Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам необходимо: 

 Проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 Создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

 Обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

 Обращать внимание на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 Обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижения 

которых направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право ошибку, формирует познавательные интересы, 

поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы – развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного 

возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

Программа младшей группы создает предпосылки подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности.       

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов выстраивает отношение к 

себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение. 

Роль педагога в организации психолого - педагогических условий 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

 Общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 Внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

 Помогать  детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 Обеспечить в течение дня чередование ситуаций. В которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или небольшой группе детей. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в группе должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней. Свободно выражают свои эмоции. Комфортная среда – это среда, в которой 

ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность 

среды дополняется ее художественно - эстетическим оформлением, которое положительно влияет 

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог: 

 Устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

 Создаёт ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла. 

 Развитие самостоятельности. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируются 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

 Учиться на собственном опыте, экспериментировать с разными объектами, в том числе с 

растениями; 

 Находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

 Изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

 Быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагог  регулярно создаёт ситуации, в которых 

дошкольники учатся: 

 При участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 Совершать выбор и обосновывать его; 

 Предъявлять и обосновывать свою инициативу; 

 Планировать собственные действия индивидуально и в малой группе; 

 Оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда в группе вариативная, состоит из различных площадок (мастерская, 

исследовательская, художественная, игровая и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда  меняется в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня 

выделяется время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию. 

 Создание условий для развития игровой деятельности. 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

 Создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

 Определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 Наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

 Отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

 Руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагают новые 

идеи или способы реализации детских идей). 

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразно и 

легко трансформируемо. Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой 

среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители. 

 Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

совершает открытия. Педагог  создаёт ситуации, в которых проявляется детская познавательная 

активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые стимулируют 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, при укладывании спать,  при одевании, в подготовке к празднику и т.д. 

Педагог может стимулировать детскую познавательную активность таким образом: 

 Регулярно предлагает детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

 Обеспечивает в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 Позволяет детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

 Строит обсуждения с учетом высказывания детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

 Помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 Предлагает дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно - пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда в группе насыщенная, предоставляет ребенку возможность 

для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 Создание условий для развития проектной деятельности. 

С целью развития проектной деятельности педагоги: 

 Создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

 Внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях; 

 Помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

 В ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 Помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений. Аргументировать 

выбор варианта. 

Особенности организации предметно - пространственной среды для развития проектной 

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение - 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог: 

 Планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

 Создаёт атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 Оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 Предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

 Организует события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда  обеспечивает наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, поделками из глины и 

пр. 

 Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано 

с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 Ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 Обучать детей правилам безопасности; 

 Создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

 Использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. Игровое пространство ( на прогулочном участке, в 

группе, в физкультурном зале) трансформируемо (меняется в зависимости от игры и 

предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

2.3. Особенности  образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 Развитие свободной игровой деятельности. 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог  выступает в игре и в роли активного участника, и 

в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги:  

 создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

 отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер. 

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда  стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразно и 

легко трансформируемо. Дети  имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой 

среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

совершает открытия. Педагог  создаёт ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность.  

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.). 

Педагог может стимулировать детскую познавательную активность таким образом, как:  
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 регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления;  

 регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 обеспечивать в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

 позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

 организовывать обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 строить обсуждение с учетом высказываний детей; 

 помогать детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 предлагать дополнительные средства, в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда в группе насыщенна, предоставляет ребенку возможность 

для активного исследования и решения задач, содержит современные материалы.  

 Развитие исследовательской  деятельности. 

В младшем дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. С целью развития проектной деятельности в группе 

создаётся открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его.  

С целью развития проектной деятельности педагоги: 

 -создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

 внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях; 

 помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, педагог предлагает им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования.  

 Развитие изобразительной и музыкальной  деятельности. 

В младшем возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог:  

 планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

 создаёт атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

 оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

 предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

 поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

 организует выставки, на которых дети могут представить свои произведения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства.  

Образовательная среда обеспечивает наличие необходимых материалов, возможность 

заниматься разными видами деятельности: рисунком, игрой на музыкальных инструментах, 

пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, поделками из глины и пр. 

 Охрана и укрепление здоровья детей: 

 создание среды, ориентированной на сохранение и укрепление физического, социального, 

психологического и нравственного здоровья воспитанников; 
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 внедрение здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания, организация 

методической поддержки педагогов, создание банка информации о здоровом образе жизни; 

 организация оздоровительной работы, предполагающей систему эффективных 

закаливающих процедур, организация двигательной активности; 

 формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый 

образ жизни и самореализацию личности; 

 консультативная деятельность, предполагающая оказание консультативной помощи всем 

участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья, применения 

средств и способов его укрепления. 

 Развитие двигательной деятельности. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка  предоставляет условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (на игровой площадке и в группе) трансформируемо. 

 Развитие самостоятельности, формирование навыков самообслуживания, бытовой 

труд. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 

принимать самостоятельные решения).  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети  чувствуют, что их попытки пробовать новое, 

в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. 

 Образовательная траектория группы детей меняется с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий.  

Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

 находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагоги  регулярно создают ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его; 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе; 
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 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе. 

Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений, а так же поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Этому 

способствует правильно организованная развивающая предметно - пространственная среда, 

которая является важным фактором воспитания и развития воспитанников. Развивающая 

предметно-пространственная среда в группе учитывает полоролевые игры детей, которые 

подобраны со специфическим материалом для девочек и мальчиков. Наличие таких материалов и 

игр стимулирует деятельность детей, в процессе которой происходит осознание воспитанниками 

принадлежности к определенному полу, возможности для мальчиков и девочек проявлять свои 

склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. 

В группе игрушки подобраны с учетом принципа интеграции образовательных областей. Это 

позволяет одни и те же игры использовать в ходе реализации задач разных областей. 

Оборудование, используемое для организации игровой и продуктивной деятельности, 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам. Материалы и оборудование создают 

оптимально насыщенную целостную, многофункциональную, трансформирующуюся среду.  

Взрослый призван обеспечить богатство предметно-пространственной среды, чтобы 

максимально развернуть самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку готовых 

схем. 

Эта идея находит выражение в понятии «голос ребенка». Современный компетентный 

ребенок понимается как имеющий право на выражение своих взглядов и на вовлечение в 

обсуждение касающихся его вопросов. Современное дошкольное образование развивается по 

линии усиления детоцентристского подхода, предполагающего поддержку детской инициативы, 

то есть предоставление ребенку выбора. Предметно-развивающая среда - система возможностей, 

предоставляемая детям для их активности, с одной стороны, и характера педагогического 

взаимодействия взрослого и ребенка, с другой. 

Предметно-пространственная среда выступает двояко, с одной стороны, как набор 

стандартов, но с другой стороны, как действие с ними по усмотрению ребенка без давления со 

стороны взрослого, что открывает новые возможности, то есть позволяет детям идти по 

творческому пути.  

Всякое творчество — это процесс создания чего-либо нового, т. е. именно нового продукта. 

При этом ценность и значимость продукта будет определяться его востребованностью. Если 

продукт востребован, то и ребенок, его создавший, будет утверждаться в глазах окружающих и 

своих собственных, что важно для становления детской личности. Есть ли у ребенка шанс 

получить творческий, т. е. новый продукт? Проблему анализа понятия пространства возможностей 

можно соотнести с понятием зоны ближайшего развития. 

Дело в том, что зона ближайшего развития задается взрослым, ребенок является ведомым, а 

сама ситуация, как отмечалось выше, является репродуктивной. В пространстве возможностей 

ребенок является инициатором. В нем «голос ребенка» отчетливо проявляется. Но вот результат 

детского видения мира — получение творческого продукта — весьма ограничен арсеналом 

исполнительских навыков, которыми располагает ребенок, и уровнем развития регуляторных 

функций. За счет чего можно получить творческий продукт, т. е. то, чего нет в детском 

окружении? Либо за счет открытия новых свойств в известном объекте, либо за счет того, что в 

предметно-пространственную среду привносятся новые объекты извне. Сама предметно-

пространственная среда не гарантирует наличие детской инициативы и ее реализации, скорее, ее 

гарантирует взрослый. 

Появляется  новый термин — пространство детской реализации (ПДР), противоположный 

понятию «зона ближайшего развития» (ЗБР). Если в зоне ближайшего развития (ЗБР) ребенок 

следует за взрослым, копируя его, то в пространстве детской реализации (ПДР) — взрослый 

следует за ребенком, помогая в его активности; если в зоне ближайшего развития продуктом 
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является освоение уже известного образца, то в пространстве реализации создается новый 

продукт, не вписанный в культурные нормы. Более того, в зоне ближайшего развития ребенок 

осваивает прошлое культуры, в пространстве детской реализации развитие ребенка происходит за 

счет создания будущей культуры. Фактически  имеем два пути развития: в ЗБР — развитие, 

базирующееся на прошлом, в ПДР — развитие, ориентированное на будущее. 

Пространство детской реализации (ПДР) не исчерпывается предметно-пространственной 

средой, а определяется результативностью детской активности, связанной с созданием нового 

продукта, автором которого выступает ребенок. Пространство реализации — особая часть детства, 

которая обеспечивает самореализацию ребенка в социальном пространстве, в системе социальных 

отношений. Важно отметить, что роль взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы 

создать наиболее разнообразную среду и услышать «голос ребенка», сколько обеспечить процесс 

реализации ребенком собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что голос должен 

быть услышан, а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, направлен на ее 

реализацию и получил оформление в продукте.  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями). 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в  младшем возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательную программу, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 

жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу в группе. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и младшая группа  равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость 

в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны группы и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда и др.). 

Таким образом, педагоги группы  занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в организации. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
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способствующего адаптации ребенка к организации, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством. 

Педагоги группы  могут предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь группы свои особые умения, пригласить детей к себе на 

работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с 

уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников  и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  Педагоги группы  

поощряют обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

Для того, чтобы  обеспечить эффективное взаимодействие  с семьями воспитанников 

необходимо: 

 Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу 

детей — важнейшая обязанность педагогического коллектива; 

 Обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

группы; 

 Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

 Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

 

 

 

 



Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в группе и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди родителей. 

4. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения 

представлений родителей о формах семейного досуга. 

5. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития с участием 

медицинских работников. 

6. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Использование здоровьесберегающих технологий. 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, выпуск газеты, с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в группе и 

на участке. 

4. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

5. Повышение правовой культуры родителей. 

6. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Мои любимые дела», «Моё настроение» 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности младшей группы по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

2.  «Академия для родителей». Цели: 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательное развитие 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 
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 Наши достижения, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки) 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  активность 

ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

3. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей. 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно – эстетическое 

развитие 

1. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

2. Проведение праздников, досугов с привлечением родителей. 

3. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио - и видеотеку.  

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями являются сбор, обработка и использование данных о 

семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в 

семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе 

возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями. К данной форме 

взаимодействия с родителями можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы 

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, который используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, 

выяснения образовательных потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном (анкета) 

социально-психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае 

служит словесное или письменное суждение человека 

Интервью и 

беседа 

Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью исследователь получает ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т. п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с другой — делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса 

никогда не может гарантировать полной достоверности информации) 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а значит, способствовать изменению взглядов 
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родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить 

родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются мнениями друг с другом при полном равноправии 

каждого 

Родительская кон-

ференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность 

Общее родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые роди-

тельские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с 

задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

Вечера вопросов и 

ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить их на практике, узнать о чем-либо новом, 

пополнить свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании 

предметно-развивающей среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями 

День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Эпизодические по-

сещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его взаимоотношениями со сверстниками, а также за 

деятельностью педагога и ознакомление с режимом жизни детского сада; у родителей появляется возможность увидеть 

своего ребенка в обстановке отличной от домашней 

Исследовательско- 

проектные, ролевые, 

имитационные и 

деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные знания, а конструируют новую модель действий, 

отношений; в процессе обсуждения участники игры с помощью специалистов пытаются проанализировать ситуацию со 

всех сторон и найти приемлемое решение 

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также 

более доверительные отношения между родителями и детьми 
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Праздники, утрен-

ники, мероприятия 

(концерты, сорев-

нования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей, 

семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

Письменные формы 

Еженедельные за-

писки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в 

детском саду, о его любимых занятиях и другую информацию 

Неформальные за-

писки 

Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки домой, чтобы информировать семью о новом достижении 

ребенка или о только что освоенном навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь; в них могут быть записи 

детской речи, интересные высказывания ребенка; семьи также могут посылать в детский сад записки, выражающие 

благодарность или содержащие просьбы 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и семьей, чтобы делиться информацией о том, что происходит 

дома и в детском саду; семьи могут извещать воспитателей о таких семейных событиях, как дни рождения, новая работа, 

поездки, гости 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, содержанием и методами воспитания де-

тей в условиях дошкольного учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 

воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, «Летопись ДОУ», выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, информационные проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы 

детского сада»; выставки детских работ; фотовыставки и информационные проспекты 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 

специфика заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное — через газеты, 

организацию тематических выставок; информационные стенды; записи видеофрагментов организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 
 

 



 

 

40 

Образовательная область План работы с семьей 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Месяц 

проведения 

Физическое развитие Информационно-

аналитическое 

1. Консультация «Формирование здорового образа жизни детей дошкольного 

возраста». 

2. Консультация «Значение прогулки в развитии ребенка дошкольного 

возраста». 

Декабрь 

 

Март 

Досуговое 3. Квест «В поисках сундука Здоровья» Октябрь 

Познавательное 4.   Родительское собрание – круглый стол  «Охрана и укрепление здоровья 

детей путем создания целостного здоровьесберегающего пространства». 

5. Видео-обзор физкультурных занятий 

Январь 

 

Ноябрь, 

апрель 

Наглядно-

информационное 

6. Папка – передвижка «Правила дорожные детям знать положено». 

7. Ширма «Овощи и фрукты – полезные продукты». 

Сентябрь 

Октябрь 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Информационно-

аналитическое 

1. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому. 

2. Консультация  «Возрастные особенности ребенка 3-4 лет» 

3. Консультация для родителей «Нужно ли дошкольнику экономическое 

воспитание?» 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Апрель 

Досуговое   

Познавательное 4.  Родительское собрание – практикум «Знакомим детей дошкольного 

возраста с профессиями взрослых» 

Сентябрь 

Наглядно-

информационное 

5. Буклет «Развиваем трудолюбие с раннего возраста»  Декабрь 

6. Фотомонтаж «Выходной день семьи» Апрель 

Речевое развитие Информационно-

аналитическое 

1. Консультация  «Роль детской книги в речевом развитии ребенка» Февраль 

Досуговое 2. Имитационная игра «Динозаврики» Апрель 

Познавательное 3. Вечер вопросов и ответов «Как развивать речь детей дома» Февраль 

Наглядно-

информационное 

4. Памятка «Как правильно заучивать стихи с детьми» Январь 

Познавательное развитие 

 

Информационно-

аналитическое 

1. Консультация «Создание эффективной развивающей предметно-

пространственной среды в домашних условиях». 

Ноябрь 
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Досуговое   

Познавательное 2. Родительское собрание – дискуссия по теме экономического воспитания 

«Готовим ребенка к жизни». 

Май 

 

Наглядно-

информационное 

3. Стенгазета «Мамочка моя» Март 

4. Акция «Покормите птиц зимой» Январь 

5. Демонстрация ширмы  «Осень. Советы родителям»  Сентябрь 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Информационно-

аналитическое 

1. Консультация «Развивайте творчество детей» Апрель 

Досуговое   

Познавательное 2. Создание альбома «День добрых дел» (ко Дню матери) Ноябрь 

Наглядно-

информационное 

3. Организация тематической  ширмы «Зимушка - зима» Декабрь 

4. Организация тематической папки- передвижки «Всё о весне»  Март 

5. Стенгазета «Мой папа – самый лучший» Февраль 
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2.6. Иные характеристики содержания Программы. Сетевое взаимодействие. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования является сетевое 

взаимодействие с социальными партнерами.  

ДК «Авангард»: 

 челленджи, 

 онлайн – мероприятия, 

ПРБ: 

 плановые осмотры, 

  беседы,  

 информационные стенды.  

Пожарная часть:  

 профилактика пожаров,  

 игры,  

 беседы,  

 родительские собрания,  

ГИБДД:  

 профилактика детского дорожно-транспортного травматизма,  

 родительские собрания. 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации программ. 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

посредством программ. Учитывая спрос родителей, выбраны следующие  программы: 

2.7.1. Образовательная область «Познавательное развитие». Программа «Юный 

эколог». 

 Региональный компонент. Содержание образовательной деятельности по 

ознакомлению с ХМАО-Югрой . 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

 формирование любви к своему поселку, краю, чувства гордости за него; 

 формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире региона); 

 формирование общих представлений о своеобразии природы  региона 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к 

природе региона. 

 Для реализации поставленных целей осуществляется ознакомление детей: 

 с культурой и бытом коренных национальностей округа: с эпосом народов ХМАО 

(пословицы, загадки, сказки), с национальными ремеслами, с декоративным искусством и т.д.; 

 с особенностями культуры и традиций людей других национальностей; 

 с особенностями градообразующей отрасли региона; 

 с достопримечательностями родного города, края. 

Формы,  приемы организации образовательного процесса по реализации содержания 

регионального компонента 

Режимные моменты 
Совместная 

деятельность с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Создание ситуаций, вызывающих желание у детей больше узнать о природе, искусстве, традициях 

народов родного края, его особенностях 

Самостоятельное планирование экологической деятельности 

- показ, 

- объяснение, 

- обучение, 

- наблюдение, 

- напоминание, 

- использование 

- обучение,  

- напоминание,  

- беседы,  

- рассказывание потешек,  

- разыгрывание игровых 

ситуаций,  

- рассказ,  

- потешки, 

 -рассматривание 

иллюстраций, - 

создание условий для 

сюжетно-ролевых игр 

- беседы,  

- личный 

пример,  

- показ,  

- напоминание, 

- объяснение,  
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потешек, пестушек, 

поговорок в ходе 

режимных 

моментов, 

- беседа, 

- рассказ, 

- чтение, 

- дидактические, 

настольно-

печатные 

игры, 

- использование 

народной музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время 

прогулки (в теплое 

время) 

- в сюжетно- 

ролевых играх 

- упражнение,  

- объяснение,  

- наблюдение,  

- детское 

экспериментирование, 

- совместный труд в природе,  

- чтение книг и 

рассматривание иллюстраций 

познавательного характера о 

природе, искусстве, 

традициях, быте коренных 

народов региона,  

- просмотр видео,   

- продуктивная 

изобразительная, музыкально-

художественная, литературная 

деятельность,   

- чтение художественной 

литературы, сказок народов 

региона,  

- драматизация сказок народов 

региона,  

- слушание национальных 

музыкальных произведений, 

- поручения, 

народной тематики,  

- продуктивная 

деятельность,  

- совместный труд детей 

в природе, 

- наблюдений за 

природой 

- совместный 

труд детей и 

взрослых,  

- совместные 

экологические 

акции 

«Поможем 

птицам зимой», 

- просмотр 

фотографий о 

семейных 

прогулках на 

природу,  

- 

прослушивание 

народных 

песен, 

музыкальных 

произведений. 

Программа реализуется  с младшей до подготовительной групп. 

Реализация  программы имеет две формы: 

-   непосредственная: беседы, занятия, развлечения, праздники, игры, консультации, и т.д.; 

-   опосредованная: ширмы, стенды, методические рекомендации, памятки и т.д.. 

При подготовке информационного обеспечения учитываются факторы: 

-   периодичность информации; 

-   направленность информации; 

  Планируя работу с родителями  воспитатели, в своей возрастной группе, вправе сами 

определять формы работы с родителями: 

- родительское собрание; 

- круглый стол; 

- семинар – практикум; 

- беседы и консультации. 

Процентное соотношение к обязательной части (в неделю): 
 Младшая группа 

Реализация программы 0,05% 

2.7.2. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие». Программа 

«Социокультурные истоки». 
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Цель: формировать духовно-нравственной основы личности, привлекать ребёнка и 

окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России. 

Задачи:  

- создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их 

родителей к базисным социокультурным ценностям российской цивилизации;   

-развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного возраста;  

обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного развития дошкольника;   

- создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения в группе и семье, 

повышать педагогическую культуру родителей;   

-интегрировать знания о среде, в которой живет и развивается ребенок, формировать опыт 

ее целостного восприятия;    

-осуществлять присоединение от дошкольной ступени образования к начальной школе на 

основе цели, содержания и педагогических технологий;    

-обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, эффективно развивающим 

внутренние ресурсы ребенка.   

Ожидаемые результаты: 

-созданы условия для активного приобщения воспитанников и их родителей к базисным 

социокультурным ценностям российской цивилизации;   

-развиты основы социокультурной личности дошкольника;  

-обеспечено единство умственного и эмоционально-нравственного развития дошкольника;   

-реализуется единый социокультурный контекст воспитания и общения в учреждении и 

семье, повышена педагогическая культура родителей;   

-обеспечена интеграция знаний о внешней среде, в которой живет и развивается ребенок, 

сформированы основы формирования опыта целостного восприятия мира.  

Формы работы: 

Ресурсный круг – основная активная форма обучения. В ресурсном круге каждый ребенок 

получает реальную возможность высказаться. Дети и взрослые, находясь в кругу, лицом друг к 

другу, учатся, не перебивая, слушать друг друга, соблюдать очередность высказывания или 

выполнения действий, приобретают опыт взаимопонимания и взаимопомощи. Выполнение 

действий в ресурсном круге (пение колыбельной, рассказывание потешки и т. д.) позволяет 

ребенку лучше узнать себя и своих товарищей.  

Результатом такой самооценки и взаимооценки становится устойчивое позитивное 

отношение к себе и своим ровесникам. Средством, усиливающим мотивацию к общению в 

ресурсном круге, является использование предметов (кукла, книга, иллюстрация и т. д.)  

Работа в паре – активная форма обучения, предполагающая необходимость прийти к 

единому мнению, договориться, вместе представить результат. Работа в паре позволяет избежать 

конкуренции и подготовить ребенка к участию к коллективной деятельности.  

Работа в микрогруппе – активная форма обучения, предполагающая выполнение каких-

либо действий небольшой группой детей (3-5 человек). Данная форма обучения удовлетворяет все 

основные коммуникативные потребности дошкольников: потребность во взаимопонимании, в 

оценке, в равноправном участии в деле. Активные формы обучения вынуждают детей искать 

точки соприкосновения, сходства, общности друг с другом, учат сопереживанию, умению 

согласовывать с другими людьми свои мнения и оценки, слаженности действий.  

Процентное соотношение к обязательной части (в неделю): 
 Младшая группа 

Реализация программы 0,05% 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Обязательная часть 

Развивающая предметно-пространственная среда  (далее – РППС)  соответствует 

требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям  

Развивающая предметно-пространственная среда в младшей группе  обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями группы, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

 развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС  обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей младшего возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 
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общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и 

правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства группы, прогулочного участка, предназначенных для 

реализации Программы младшей группы, наполнении их мебелью, средствами обучения, 

материалами и другими компонентами педагоги  руководствуются следующими принципами 

формирования среды, 

РППС должна быть: 

1. содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2. трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3. полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4. доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5. безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС  учитывается целостность образовательного процесса  в 

заданных Стандартом  образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 
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необходимо следующее. В группе созданы условия для общения и совместной деятельности детей 

как со взрослыми, так и со сверстниками. Дети  имеют возможность собираться для игр и занятий 

всем вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  

В группе обеспечена доступность предметно-пространственной среды для воспитанников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Предметно-пространственная среда  обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в группе и на прогулочном участке, пространство организовано так, что можно 

играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В группе и на прогулочном участке 

находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделена зона, оснащенная оборудованием, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, огород, и  

др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Группа оформлена с художественным вкусом; выделены зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в группе имеется оборудование для использования  информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе: компьютер, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п. 

Компьютерно-техническое оснащение  может использоваться для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также 

рекомендуется ознакомиться с образовательной программой группы, которую посещает ребенок, 

для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой 

будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и педагогов в целях поддержки 

индивидуальности ребенка.  

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в группе 

имеется:  

 уголок физического развития. 

Для художественно-эстетического развития функционируют: 

 уголки музыки и театра; 

 уголок творчества. 

Для познавательного развития созданы следующие условия:  

 уголок  природы и экспериментирования;  

 уголок настольно-печатных игр;  

 уголок сенсорного развития; 

 уголок познавательного развития; 

 уголок духовно-нравственного и патриотического развития; 

 уголок «Социокультурные истоки». 

Для речевого развития создан:  
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 речевой уголок. 

Для социально-коммуникативного развития созданы:  

 уголок сюжетно-ролевых игр;  

 уголок выставок детского творчества;  

 уголок уединения;  

 уголок игр со строительным материалом; 

 игровое оборудование в группе и на участке детского сада.  

Вариативность среды предполагает:  

 наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей;  

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает:  

 доступность для воспитанников,  помещения группы, где осуществляется 

образовательная деятельность, свободный доступ к игрушкам. 

Предметно-развивающая среда помещений и центров в группе 

Направление 

развития 
Вид  помещения 

Основное  

предназначение 
Оснащение 

 «Зелёная зона» 

участка 

- прогулки, 

наблюдения; 

- игровая деятельность; 

- самостоятельная 

двигательная 

активность; 

- физкультурное 

занятие на улице; 

- трудовая деятельность 

на участке. 

- прогулочная площадка для 

детей младшей группы; 

- игровое и спортивное 

оборудование. 

Комната боевой славы Патриотическое 

воспитание (занятия по 

интересам, чтение 

художественной 

литературы, игровая 

деятельность) 

- выставочные модули; 

- игровые макеты; 

- игрушки, детская 

литература; 

- выставка детского 

творчества, фотографий. 

Музей «Мой край –

Югра» 

Патриотическое и 

экологическое  

воспитание (занятия по 

интересам, чтение 

художественной 

литературы, игровая 

деятельность) 

- выставочные модули; 

- игровые макеты; 

- игрушки, детская 

литература; 

- выставка детского 

творчества, фотографий. 

Уголок уединения Обеспечение детям 

психологического 

комфорта. У ребенка 

должна быть 

возможность побыть 

одному, если он в этом 

нуждается. Уголок 

уединения может стать 

и местом для игры 

одного или двух детей. 

Любой центр, 

- игрушки для снятия 

эмоционального напряжения; 

- стол со стульчиком. 
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предоставляющий 

место лишь для одного 

или двух детей, можно 

рассматривать в 

качестве уголка 

уединения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая комната 

 

- проведение режимных  

моментов; 

- совместная и  

самостоятельная 

деятельность; 

- организованная 

образовательная 

деятельность в  

соответствии с 

образовательной 

программой. 

- детская мебель для 

практической деятельности; 

- игровая мебель, атрибуты 

для сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин». 

 сюжетные игры;  

 игры со строительным 

материалом;  

 творчества;  

 музыки и театра;  

 книги;  

 экспериментирование; 

 отдыха (уголок 

уединения);  

 природы; 

 дежурство; 

- методические пособия в 

соответствии с возрастом  

детей. 

Групповое помещение 

(спальное помещение) 

- дневной сон 

- гимнастика после сна 

- спальная мебель 

- стол воспитателя, 

методический шкаф (полка) 

Приемная комната  

(раздевалка) 

- информационно- 

просветительская 

работа с родителями 

- информационные стенды 

для родителей; 

- выставки детского 

творчества 

Уголок сюжетно - 

ролевых игр 

- реализация ребенком  

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем  мире в 

игре, накопление  

жизненного опыта 

- куклы; 

- постельные  

принадлежности; 

- посуда: столовая, чайная 

кухонная; 

- коляски; 

- одежда для ряженья 

(головные уборы, сарафаны и 

др.); 

- набор парикмахера, 

медицинских 

принадлежностей, 

инструментов для ремонтных 

работ. 

Уголок безопасности - формирование азов 

дорожной грамоты, 

привитие навыков 

безопасного поведения 

на улице, воспитание 

сознательного 

- дидактические игры и 

пособия, согласно возраста 

детей; 

- наборы разных видов 

транспорта; 

- «Дорожные знаки»; 
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участника дорожного 

движения 

- макет дороги; 

- книги и иллюстрации по 

ПДД, пожарной безопасности 

Уголок духовно-

нравственного и 

патриотического 

развития 

- воспитание у 

дошкольников 

патриотизма; 

- развитие духовно-

нравственных качеств. 

- литература по теме; 

- иллюстрации; 

- альбомы. 

 

Уголок 

«Социокультурные 

истоки» 

- приобщение 

воспитанников к 

базисным 

социокультурным 

ценностям российской 

цивилизации;   

- развитие духовно-

нравственных качеств 

- литература по теме; 

- настольные игры; 

- русские народные игрушки; 

- атрибуты к русским 

народным играм; 

 - музыкально-дидактические 

игры; 

- музыкальные подвижные 

игры; 

- песенный репертуар. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок природы и 

экспериментирования 

- расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

 

- комнатные растения; 

- литература 

природоведческого 

содержания; 

- муляжи фруктов, овощей; 

дикие и домашние животные; 

- инвентарь для трудовой 

деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, 

совочки, посуда для  

выращивания рассады и др.; 

- природный и бросовый 

материал; 

- подборка иллюстраций из 

жизни животных и растений; 

- аудиоматериалы с записями 

голосов животных и птиц, 

звуков природы; 

- макет «Скотный двор». 

Уголок игр со 

строительным 

материалом 

- проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности; развитие 

ручной умелости, 

творчества; выработка 

позиции творца 

- напольный строительный 

материал; 

- конструктор «Лего»; 

- пластмассовые кубики; 

- транспортные игрушки; 

- схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолет и др.).  

Уголок 

познавательного 

развития 

- расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

- дидактические игры; 

- материалы для развития 

сенсорных представлений; 

- настольно-печатные игры; 

- мозаика, домино; 

- рамки-вкладыши. 

Речевое развитие Речевой уголок - формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

- детская художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей; 
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«добывать» нужную 

информацию 

- дидактические наглядные 

материалы по лексическим 

темам; 

 - предметные и сюжетные 

картинки; 

- игры по развитию речи; 

- картотека речевых игр; 

- картотека чистоговорок; 

- картотека пальчиковых игр. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Уголок творчества - развитие 

художественных 

способностей детей, 

формирование навыков 

изобразительной 

деятельности с учетом 

индивидуальных и 

возрастных 

особенностей детей, их 

творческих 

способностей; 

- проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности; 

- развитие ручной 

умелости, творчества; 

выработка позиции 

творца. 

- шкафы для хранения 

пособий, художественных 

материалов; 

- полка для выставки 

демонстрационных 

материалов по декоративно-

прикладному искусству; 

- полка для выставки детских 

работ; 

- дидактические игры и 

пособия, согласно возраста 

детей; 

- репродукции картин 

художников; 

- цветные карандаши, 

восковые мелки, писчая  

бумага, краски, гуашь, кисти 

для рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски, доски 

для лепки, стеки. 

Уголок музыки и 

театра 

- развитие творческих 

способностей ребенка, 

поддержка стремления 

проявить себя в  играх-

драматизациях; 

- развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности. 

- ширма; 

- разные виды театра (би-ба-

бо, вязаный,  настольный, 

ролевой, на палочках и др.); 

- маски; 

- деревянные и резиновые 

модели персонажей; 

- музыкальные инструменты; 

- предметные картинки 

«Музыкальные 

инструменты»; 

- музыкально-дидактические 

игры; 

- музыкальные подвижные 

игры; 

- песенный репертуар; 

- атрибуты для игр и танцев. 

Физическое 

развитие 

Уголок физического 

развития 

- расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- оборудование: 

• для ходьбы, бега, 

равновесия (коврик 

массажный); 

• для прыжков (скакалка 

короткая); 

• для катания, бросания, 

ловли (кегли, кольцеброс, 
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обруч, мешочки с грузом и 

др.); 

• для общеразвивающих 

упражнений (мяч средний и 

мячи маленькие); 

- атрибуты к подвижным 

играм; 

- нетрадиционное 

оборудование 

Основные принципы оформления пространства 

В приёмной комнате группы и в самой группе есть  места для размещения различных 

плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., так называемые «групповые стенды». 

Правильно оформленные групповые стенды являются эффективным средством развития детей. 

Стенды –  незаменимые помощники воспитателей в обучении детей, если они отвечают 

перечисленным ниже требованиям. 

1. Материалы, размещенные на стендах, интересны и нужны детям. От стенда не будет 

никакой пользы, если размещенные на нем материалы никто не будет разглядывать и обсуждать. 

Например, на стендах  размещаются поделки и рисунки детей, у кого сегодня день рождения, и 

т. д. Особый интерес у детей вызывают их и фотографии. 

2. Часть стендов  занимает  справочный материал. Он помогает детям в их занятиях 

или информирует их. Например, на стенде, недалеко от  центра безопасности  размещен плакат с 

сюжетными изображениями по безопасности дома или в центре уединения на стенде размещены 

семейные фотографии. 

3. Материалы регулярно обновляются. Не только дети, но и взрослые привыкают к 

неизменяющимся вещам, со временем человек просто перестает замечать их. Зато каждого 

интересует новое. Поэтому чтобы материалы стенда приносили максимальную пользу, привлекали 

внимание, вызывали желание обсуждать, они  регулярно обновляются. Элемент новизны хорошо 

стимулирует познавательный интерес. 

4. Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. Материалы стенда 

показывают то, что дети могут понять. Главное назначение стенда — побуждать детей обсуждать 

представленные материалы, получать информацию, размышлять и, как следствие, развивать у 

детей речь, мышление, познавательный интерес. 

5. Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями  вызывает большой интерес у всех 

детей группы. Фотографии детей, занимающихся той или иной деятельностью, а также 

фотографии их семей, размещенные на стенде, помогут каждому ребенку чувствовать себя 

полноценным членом группы. На стенде представлены фотографии всех детей группы.  

6. Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на стенде детских 

рисунков и поделок означает признание их значения, а также стимулирует детей ответственно 

относиться к своим работам. Если мы хотим, чтобы дети гордились тем, что они делают, то 

вывешиваем на стенде творческие, самостоятельные работы детей, не раскраски или рисунки, 

сделанные на групповых занятиях, когда все дети выполняют рисунок строго по заданию педагога. 

К каждой работе относимся с уважением и вниманием. Детские работы и необходимые материалы  

выставляем на уровне, удобном детям для рассматривания и обмена мнениями. Важно помнить, 

что наиболее интересны для детей именно те материалы, которые, с одной стороны, используются 

в жизни детей достаточно регулярно, а с другой — к созданию которых дети непосредственно 

причастны.  

Материалы для уголков. 

Очень важен правильный подбор и оснащение уголков активности игровыми 

развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в уголках активности несли 

максимальный развивающий и обучающий эффект,  соблюдаются некоторые основные условия. 

Упорядоченность материалов. У каждого материала в группе свое определенное место. 

Весь материал хорошо классифицирован, сгруппирован и находится в соответствующих уголках 

активности. Оснащение соответствует характеру занятий в уголке активности, чтобы дети всегда 

знали, что где находится. В уголках активности не хранятся  предметы, не соответствующие их 
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назначению. 

Достаточность материалов. Материалов достаточно для всех желающих ими 

воспользоваться, у детей не возникает излишней конкуренции и опасения, что более не будет 

возможности воспользоваться этими материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы в группе максимально разнообразны, любой ребенок 

может найти себе занятие по интересам, и полифункциональны, что побуждает детей к творчеству 

и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы в группе разного 

уровня сложности, отвечают возрастным индивидуальным возможностям детей. Учебные 

материалы  подобраны таким образом, чтобы работа с ними не была слишком легкой, но и не 

вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий 

доступны детям (храниться на доступной детям высоте, в понятном им порядке). Уголки 

активности и материалы  помечены рисунками. Материалы, предназначенные для активной 

детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры. При этом контейнеры, 

легкие и вместительные,  располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Контейнеры снабжены необходимыми надписями и символами. 

Автодидактика. Во всех уголках активности много материалов, с которыми дети  работают 

без помощи воспитателя, а также материалы с элементами автодидактики. 

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы регулярно обновляются в 

соответствии с Программой и интересами детей. Новый материал появлялся не реже чем 1 раз в 

неделю. При этом появление нового материала объявляется (например, на утреннем круге), и дети 

с новым материалом ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы уголков интересны детям как по содержанию, 

так и по оформлению,  дети с увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, 

проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить — то, что 

ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически бесполезно. 

Прочность и безопасность. Все материалы  обладают определенным запасом прочности, 

чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Пространство младшей группы разделяется на уголки, оснащенные развивающим 

материалом (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и др.) Уголки 

развития активности в групповых помещениях включают пять направлений развития детей и 

соответствуют образовательным областям согласно ФГОС ДО. Данная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. При проектировании РППС были учтены следующие 

факторы: - социально-психологические особенности ребенка; - особенности его эмоционально-

личностного развития; - индивидуальные интересы, склонности, предпочтения и потребности; - 

любознательность, исследовательский интерес и творческие способности; - возрастные и 

полоролевые особенности. Каждый из этих факторов конкретизировался при построении 

предметно-пространственной и информационно-образовательной среды. Социально-

психологические особенности детей дошкольного возраста предполагает стремление ребенка 

участвовать в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, а также время от времени 

возникающую потребность в уединении. При этом для обеспечения оптимального баланса 

совместных и самостоятельных действий детей в возрастных группах созданы зоны для разных 

видов детской активности: двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной, 

театрализованной и т.д.  Следует подчеркнуть, что периодические выставки продуктов детского 

творчества — неотъемлемый компонент развивающей среды только в том случае, когда в них 

представлены работы каждого ребенка, независимо от их качества. В целях реализации 

индивидуальных интересов, склонностей и потребностей детей дошкольного возраста предметно-

пространственная среда обеспечивает право и свободу выбора каждого ребенка на любимое 

занятие. Для этого при зонировании группы предусматривается периодическое обновление 

материала и оборудования, ориентированное на детские интересы. Это создает условия для 
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персонифицированного общения педагогов с детьми. Развитие любознательности, 

исследовательского интереса и творческих способностей каждого ребенка основано на создании 

спектра возможностей для моделирования, поиска и экспериментирования с различными 

материалами. При этом используются конструкторы, природный и бросовый материалы и т.д. 

 Учет возрастных особенностей:  

 в младшей группе для детей 3- 4 лет широко представлен уголок сюжетно-ролевых игр, 

уголок конструирования,  уголки познавательной и изобразительной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы систематически пополняется и 

обновляется в соответствии с методическими, санитарными и иными требованиями, силами 

педагогов группы и родителями.       

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 
Материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные Программой  цели 

и задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной так и 

самостоятельной с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для реализации основной образовательной 

программы, а также мотивирующей образовательной среды, уклада группы, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

─ обновлять содержание программы, методики и технологии ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей. 

Материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

программы; 

2) выполнение группой требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения группы, осуществляющей образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории для прогулок, 

 естественному и искусственному освещению группы, 

 приему детей в группу, осуществляющей образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников группового помещения; 

Группа имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников и  

педагогической  деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 



 

 

55 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программой предусмотрено  использование  обновляемых образовательных ресурсов, в т. 

ч. расходных материалов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, 

в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Характеристика территории прогулочного участка младшей группы 

Территория участка младшей группы достаточно озеленена. Имеются все условия для 

осуществления хозяйственной деятельности, обеспечения безопасности, в соответствии с 

действующими СанПиН. 

Оборудование компонентов прогулочного участка младшей группы 

3.4.  Организация режима пребывания детей в группе 
Осуществляя режимные моменты,  учитываем индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к 

индивидуальным особенностям ребенка режим в группе способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. Каждый ребенок чувствует себя в группе комфортно, безопасно; знает, 

что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных 

моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т. п., 

позволяет детям много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети  узнают об 

овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда и т. п.; в процессе одевания беседуем с детьми 

о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они 

изготовлены и т. д. 

В ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 

самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается 

словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д. 

Особенности воспитания и обучения в режимных моментах 

Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый образовательный 

результат 

Утренний прием 

детей 

- Встречаем детей приветливо, 

доброжелательно, здороваемся 

персонально с каждым ребенком. 

- Общаемся с родителями, 

обмениваемся необходимой 

информацией (сообщаем о 

предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребенка). 

- Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день. 

- Развиты  навыки вежливого общения. 

- Родители вовлечены в образовательный 

процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

- Проводим зарядку весело и 

интересно. 

- Способствуем сплочению 

детского сообщества. 

- Положительный эмоциональный заряд. 

- Детский коллектив сплочён, развиты 

добрые взаимоотношения между детьми, 

умение взаимодействовать. 

- Развиты музыкальные и физические 

способности. 

Дежурство - Заботимся о том, чтобы все 

знали, кто сегодня дежурит: 

- Приобщены к труду, воспитаны 

ответственность и самостоятельность. 

Наименование компонента участка 

Перечень оборудования Количество 

Групповые прогулочные площадки, младший возраст 

Веранда  1 

Качалка 1 
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обозначаем имена дежурных на 

стенде, выдаём им необходимые 

атрибуты (фартук, косынку),  

объявляем дежурных 

на утреннем круге. 

- Даём дежурным посильное 

задание, чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

- Формируем у дежурных 

ответственное отношение к 

порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

- Способствуем тому, чтобы 

остальные дети видели и ценили 

труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, 

не забывали поблагодарить. 

- Используем образовательные 

возможности режимного 

момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления 

и т. д.). 

- Воспитано умение ценить чужой труд, 

заботу, умение быть благодарным. 

- Сформированы привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

- Учим детей быстро и 

правильно мыть руки. 

- Приучаем детей к 

самостоятельности (мыть руки 

самостоятельно, без 

напоминаний). 

- Обсуждаем с детьми, почему 

так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не 

просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

- Умеют самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитаны культурно-

гигиенические навыки, навыки 

самообслуживания). 

- Понимают, почему необходимо мыть 

руки перед едой, сформированы навыки 

здорового образа жизни. 

- Выработана привычка мыть руки перед 

едой без напоминаний, развита 

самостоятельность и саморегуляция. 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

- Создаём все условия для того, 

чтобы дети поели спокойно, 

в своем темпе, с аппетитом. 

- Поощряем детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями. 

- Воспитываем культуру 

поведения за столом, формируем 

привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

- Обращаем внимание детей на 

то, как вкусно приготовлен 

завтрак, стараемся формировать 

у детей чувство признательности 

поварам за их труд. 

- Используем образовательные 

возможности режимного 

момента (поддерживаем навыки 

- Сформирована культура поведения за 

столом, навыки вежливого общения. 

- Развито умение есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

- Воспитано умение ценить чужой труд, 

заботу, умения быть благодарным. 
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счета, развитие речи и т. д.) 

Утренний круг - Планирование: соорганизуем 

детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел 

(мероприятий, событий и пр.). 

- Информирование: сообщаем 

детям новости, которые могут 

быть интересны или полезны для 

них (появились новые 

игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). 

- Проблемная ситуация: 

предлагаем для обсуждения 

«проблемную ситуацию», 

интересную детям, в 

соответствии с 

образовательными задачами 

Программы. 

- Развивающий диалог: ведём 

дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 

направляем дискуссию 

недирективными методами, 

стараемся задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить 

однозначно), не даём прямых 

объяснений и готовых ответов, а 

подводим детей к тому, чтобы 

они рассуждали и «сами» 

пришли к правильному ответу. 

- Детское сообщество: учим 

детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживаем 

атмосферу дружелюбия, создаём 

положительный эмоциональный 

настрой. 

- Навыки общения: учим детей 

культуре диалога (говорят по 

очереди, не перебивают, 

слушают друг друга, говорят по 

существу, уважают чужое 

мнение и пр.). 

- Равноправие и инициатива: 

поддерживаем детскую 

инициативу, создаём при этом 

равные возможности для 

самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

- Коммуникативное развитие: развиты 

навыки общения, умеют 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовы к совместной 

деятельности, умеют вести диалог 

(слушают собеседника, высказывают 

свое мнение). 

- Когнитивное развитие: развит 

познавательный  интерес, умеют 

формулировать свою мысль, ставят 

задачи, ищут пути решения. 

- Регуляторное развитие: соблюдают 

установленные нормы и правила, 

подчиняют свои интересы интересам 

сообщества, планируют свою и 

совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомлены с 

окружающим миром, развита речь. 

- Развитие детского сообщества: 

воспитана взаимная симпатия  и 

дружелюбное отношение детей друг к 

другу. 

- Обеспечение эмоционального 

комфорта: создан положительный 

настрой на день, положительное 

отношение к детскому саду. 

Игры, 

занятия 

Создаём каждому ребенку 

возможность найти себе занятие 

по своим интересам 

Дети самостоятельно самореализуются в 

занятиях по интересам. 

Подготовка к - Учим детей самостоятельно - Развиты навыки самообслуживания, 
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прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою 

одежду 

в шкафчик, на сушилку. 

- Развиваем доброжелательность, 

готовность детей помочь друг 

другу. 

- Используем образовательные 

возможности во время 

режимных моментов. 

умеют самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

- Развита доброжелательность, готовы 

помочь сверстнику. 

Прогулка - Заботимся о том, чтобы 

прогулка была интересной и 

содержательной. 

- Обеспечиваем наличие 

необходимого инвентаря (для 

сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой 

деятельности и пр.). 

- Организуем подвижные и 

спортивные игры и упражнения 

- Приобщать детей к культуре 

«дворовых игр» — учить их раз- 

личным играм, в которые можно 

играть на улице. 

- Способствовать сплочению 

детского сообщества. 

- При возможности, 

организовывать разновозрастное 

общение. 

- Максимально использовать 

образовательные возможности 

прогулки. 

- Укрепилось здоровье детей, благодаря 

профилактике утомления. 

- Удовлетворяется потребность в 

двигательной активности. 

-Дети активно приобщились к 

подвижным и спортивным играм. 

- Детское сообщество стало сплочённее. 

Дети могут взаимодействовать со 

сверстниками, развита 

доброжелательность,  

- Развиты игровые навыки. 

- Развито разновозрастное общение. 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

- Создаём условия для 

полноценного дневного сна 

детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная 

обстановка, тихая музыка и пр.). 

- Учим детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

- Стремимся заинтересовать 

детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и 

потребность в регулярном 

чтении. 

- Укрепилось здоровье детей, благодаря 

профилактике утомления. 

- Сформировались необходимые навыки 

самообслуживания. 

- Сформирован интерес и потребность в 

регулярном чтении. 

- Приобщились к художественной 

литературе. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

- Организовываем постепенный 

подъем детей (по мере 

пробуждения). 

- Проводим  гимнастику после 

сна и закаливающие процедуры, 

так, чтобы детям было 

интересно. 

- Обсуждаем с детьми, зачем 

- У детей сформировано ценностное 

отношение к собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть здоровым и не 

болеть). 

- Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

- Укрепилось здоровье детей, благодаря 

профилактике заболеваний. 
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нужна гимнастика и закалка. 

- Готовим (проветриваем) 

игровую 

комнату. 

Вечерний круг - Рефлексия. Вспоминаем с 

детьми прошедший день, все 

самое 

хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положи- 

тельное отношение друг к другу 

и к детскому саду в целом. 

- Обсуждение проблем. 

Обсуждаем проблемные 

ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подводим 

детей к самостоятельному 

разрешению и урегулированию 

проблемы, организовываем 

обсуждение планов реализации 

совместных дел (мероприятий, 

событий и пр.). 

- Развивающий диалог: 

предлагаем для обсуждения 

проблемную ситуацию, 

интересную детям, в 

соответствии с 

образовательными задачами 

Программы. 

- Детское сообщество: учим 

детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживаем 

атмосферу дружелюбия, создаём 

положительный эмоциональный 

настрой. 

- Навыки общения: учим детей 

культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

- Коммуникативное развитие: развиты 

навыки общения, умение 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовность к совместной 

деятельности. 

- Когнитивное развитие: развит 

познавательный интерес, умение 

формулировать свою мысль. 

- Регуляторное развитие: развито умение 

соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать свою 

и совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомлены с 

окружающим миром, развита речь. 

- Развитие детского сообщества: 

воспитана взаимная симпатия и 

дружелюбное отношение детей друг к 

другу, положи- 

тельное отношение к детскому саду. 

- Эмоциональный комфорт: обеспечен 

эмоциональный комфорт, создано 

хорошее настроение, сформировано у 

детей желание прийти в детский сад на 

следующий день. 

Уход детей 

домой 

- Прощаемся с каждым ребенком 

ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась 

уверенность в том, что в детском 

саду его любят и ждут, всегда 

ему рады. 

- Общаемся с родителями, 

сообщаем необходимую 

информацию, способствуем 

вовлечению родителей в 

образовательный процесс, 

формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и 

детского сада. 

- Эмоциональный комфорт. 

- Сформировано у ребенка желание 

прийти в детский сад на следующий день. 

- Приобщили родителей к 

образовательному процессу. 

- Обеспечили единство воспитательных 

подходах в семье и в детском саду. 
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 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Утренний круг - это начало дня,  дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Вечерний круг – это форма рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня.   

Праздники. Традиционными общими праздниками являются: • три сезонных праздника на 

основе народных традиций и фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник 

встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; общегражданские праздники — Новый год, 

День защитника Отечества, Международный женский день. Планируются также совместные 

досуговые события с родителями: выставки.  

При подготовке к празднику необходимо учитывать: 

 Разнообразие форматов. (Концерт, образовательное событие, спектакль, и т.д). 

 Участие родителей. (непосредственное участие родителей). 

 Поддержка детской инициативы. (создание и конструирование праздника самими 

детьми с помощью воспитателя). 

Общекультурные традиции жизни детского сада: 

 создаём условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими 

детьми в детском саду;  

 показываем детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, 

профессиональных исполнителей (в соответствии с возможностями организации);  

 организовываем праздники-сюрпризы;  

 создаём условия для просмотра музыкальных представлений с приглашением 

исполнителей и специалистов (в соответствии с возможностями организации).  

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

5.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный  № 30384). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644). 

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

8. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования) 

9. СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

https://www.google.com/url?q=http://government.ru/docs/18312/&sa=D&ust=1466060762530000&usg=AFQjCNEImqaN4qH6Skek7ta77oaryDzxZQ
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (срок действия до 

01.03.2027) 

11. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» . 

12. СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"  

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней" (срок действия до 01.09.2027). 

3.7.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.7. 1.Планирование образовательной деятельности 
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и  направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на  формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности в младшей группе 

направлено на  совершенствование ее деятельности  и учитываются результаты как внутренней, 

так и внешней оценки качества реализации рабочей программы младшей группы. 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

Совершенствование и развитие программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, информационных и материально-технических ресурсов предполагается 

осуществлять с участием профессионального сообщества педагогов дошкольного образования. 

Организационные условия для участия в развитии программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту программы в электронном и бумажном виде; 

─ предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения; 

─ предоставление возможности апробирования программы, в т. ч. совместной реализации с 

вариативными образовательными программами. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов программы 

запланирована следующая работа: 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии  

   с программой; 

– практических материалов по реализации программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в младшей группе, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

3. Обсуждение разработанных методических и практических материалов. 

4. Внесение корректив в программу. 

 Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации программы. 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
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